
МЕНЮ учащихся 1-4 классов 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 6» 

на «08» мая 2024г. 

Прием 

пищи 

Наименование блюда Масса 

порций 

(гр) 

Цена Энергетическая 

ценность (ккал) 

Завтрак Салат из свеклы отварной 80 10,00 60,9 

 Рис с овощами 150 10,00 167,8 

 Курица отварная 90 36,91 139,3 

 Чай с сахаром 200 8,00 26,8 

 Батон нарезной 30 5,00 78,5 

Итого завтрак: 550 69,91 473,3ккал 

Дополнительный продукт    

Батон нарезной 40 3,89 104,7 

Всего:  78,80 578ккал 

Обед Помидор в нарезке 100 25,00 21,3 

 Суп крестьянский с 

крупой 

250 33,00 145,0 

 Биточек из мяса 70 65,00 200,0 

 Картофельное пюре 150 15,00 139,4 

 Компот из смеси 

сухофруктов 

200 8,00 81,0 

 Хлеб ржано - пшеничный 40 4,00 78,3 

Итого обед:                   

 

810 150,00 665,0ккал 

Полдник Пирожок с повидлом 50 8,00 158,0 

 Сок фруктовый 200 27,00 134,4 

     

Итого полдник:                   

 

250 35,00 292,4ккал 

 

 

 

 

 

 

 



МЕНЮ учащихся 5 классов, 6-9 (многодетные) 

 Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 6» 

на «08» мая 2024г. 

Прием пищи Наименование блюда Масса 

порций 

(гр) 

Цена Энергетическая 

ценность (ккал) 

Завтрак Каша манная молочная 200 25,07 215 

 Батон нарезной 20 1,29 52 

 Чай с сахаром 200 8,00 27 

     

Итого завтрак:                  420 34,36 294 ккал 

 

МЕНЮ учащихся  6-11 классов (ТЖС, ОВЗ, инвалиды,СВО) 

 Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 6» 

на «08» мая 2024г. 

Прием пищи Наименование блюда Масса 

порций 

(гр) 

Цена Энергетическая 

ценность (ккал) 

Завтрак Каша манная молочная 200 25,24 215 

 Батон нарезной 20 1,29 52 

 Чай с сахаром 200 8,00 27 

     

Итого завтрак:                  420 34,53 294 ккал 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



МЕНЮ учащихся 6-11 классов (за родительские средства) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

«Средняя общеобразовательная школа № 6» 

на «08» мая 2024г. 

Прием 

пищи 

Наименование блюда Масса 

порций 

(гр) 

Цена Энергетическая 

ценность (ккал) 

Завтрак Салат из свеклы отварной 100 18,00 76,1 

 Рис с овощами 150 15,00 167,8 

 Курица отварная 100 54,00 155,0 

 Чай с сахаром 200 8,00 26,8 

 Батон нарезной 30 5,00 78,5 

Итого завтрак: 580 100,00 504,2 ккал 

Обед Помидор в нарезке 100 25,00 21,3 

 Суп крестьянский с 

крупой 

250 33,00 145,0 

 Биточек из мяса 70 65,00 200,0 

 Картофельное пюре 150 15,00 139,4 

 Компот из смеси 

сухофруктов 

200 8,00 81,0 

 Хлеб ржано - пшеничный 40 4,00 78,3 

     

     

Итого обед:                   

 

810 150,00 665,0ккал 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



МЕНЮ для питания учащихся участников СВО 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 6» 

на «08» мая 2024г. 

Прием 

пищи 

Наименование блюда Масса 

порций 

(гр) 

Цена Энергетическая 

ценность (ккал) 

Обед Суп крестьянский с 

крупой 

250 28,00 145,0 

 Биточек из мяса 75 60,25 214,0 

 Картофельное пюре 150 10,00 139,4 

 Компот из смеси 

сухофруктов 

200 8,00 81,0 

 Хлеб ржано - пшеничный 40 4,00 78,3 

     

     

Итого обед:                   

 

715 110,25 657,70ккал 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 


