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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 к учебному плану по основной образовательной программе  

основного общего образования  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа № 6» 

на 2023-2024 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 6» (далее - МБОУ «СОШ № 6») на 2022-2023 

учебный год (далее - учебный план) составлен в соответствии с требованиями следующих 

документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 под № 

370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (далее – ФОП); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (далее — ФГОС ООО);  
 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28;  

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утверждённого приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 года № 08-761об 

изучении предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 858 от 21 

сентября 2022 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

 

Учебный план среднего общего образования  

на 2023-2024 учебные года 

 (5-дневная учебная неделя) 

В 2023-2024 учебном году организации, осуществляющие образовательную 

деятельность по имеющим государственную аккредитацию образовательным программам 

начального общего основного общего, среднего общего образования, разрабатывают 

образовательные программы в соответствии с федеральными Государственными 

образовательными стандартами и соответствующими Федеральными основными 

общеобразовательными программами. Таким образом, в МБОУ «СОШ № 6» согласно 

части 6.3 статьи 12 Федерального закона № 273-ФЗ в обязательном порядке будут 

реализовываться Федеральные рабочие программы по учебным предметам: 

-«Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География» и 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (основное общее и среднее общее 

образование). 



 
Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебных недель, в 9 

классах –не включая летний экзаменационный период.   

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель.  

Продолжительность урока 40 минут. 

Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана МБОУ 

«СОШ № 6», состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, не превышает в совокупности величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21.  

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности учащихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: для 

учащихся V-VI классов – не более 6 уроков; для учащихся VII-XI классов – не более 7 

уроков.  

Учебный план МБОУ «СОШ № 6» определяет максимально допустимую 

недельную нагрузку при 5-дневной учебной неделе для учащихся V-XI классов: V кл. – 29 

ч. в неделю, VI кл. – 30 ч., VII кл. – 32 ч., VIII-IX кл. – 33 ч., X-XI кл. – 34 ч. в неделю – и 

предусматривает рациональный баланс между обязательной частью и частью, 

формируемой участниками образовательных отношений (ФГОС – 70% на 30%). 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки учащихся по учебному плану. 

Учебный план на 2023 – 2024 учебный год составлен на основе федерального 

учебного плана основного общего образования № 1 (для образовательных организаций, в 

которых обучение ведётся на русском языке, 5-дневная учебная неделя) утвержденного 

приказом Минпросвещения России от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования» 

Учебный план включает в себя учебные предметы, позволяющие заложить 

фундамент знаний по основным предметам, обеспечить уровень, соответствующий 

образовательным стандартам. 

 В предметной области «Иностранный язык» изучается как основной язык -  

английский. В 9а классе как основной язык изучается английский и немецкий за счет 

деления на группы. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. 

В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет 

«История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен 

модуль «Введение в новейшую историю России» объемом не менее 17 часов, поэтому 

отводится 3 часа за счет части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» (далее – предметная область ОДНКНР) в соответствии с обновленными 

ФГОС ООО является логическим продолжением предметной области ОРКСЭ в 1-4 

классах и обеспечивает знание основных норм морали, культурных традиций народов 

России, формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности. В 5-х и 6 –х 

классах предметная область «ОДНКНР» представлена учебным предметов «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России». 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» в 5-7 классах представлена предметом «Физическая культура». При 

реализации 1 варианта федерального учебного плана количество часов на физическую 

культуру составляет 2, 3-ий час реализуется  за счет часов внеурочной деятельности и 



 
(или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных 

клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

В VII классе завершается обучение по предметам «Музыка» и «Изобразительное 

искусство», при этом предусмотрено достижение образовательных результатов и всех 

требований ФГОС ООО. 

Специфика части, формируемой участниками образовательных отношений 

С целью удовлетворения образовательных потребностей, обучающихся и 

расширения изучением отдельных предметов часы, отведенные на часть, формируемую 

участниками образовательных отношений выделены: 

- в 5,7,8 классах на учебный предмет «Комплексный анализ текста» 

- в 5,6 классах на учебный предмет «Информатика и ИКТ» 

- в  7 классах  на элективный курс «Занимательная биология» 

- в 8 классах на элективный курс «Практикум по математике» 

 - в 9 классе на учебный предмет «История» 

Деление классов на группы 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой МБОУ «СОШ № 6» осуществляется деление классов на две 

группы:  

- при наполняемости класса 20 и более человек при проведении учебных занятий 

по предмету «Иностранный язык» (первый язык) 

- при наполняемости класса 20 и более человек по предмету «Технология» 

- при наполняемости класса 25 и более человек по предмету «Информатика» 

Формы промежуточной аттестации учащихся 

Организация промежуточной аттестации в переводных классах проводится в 

соответствии со статьей 58 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании 

в Российской Федерации», Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 

6». Решением Педагогического совета результаты всероссийских проверочных работ 

(ВПР) могут засчитываться как результаты промежуточной аттестации. 

№ 

п/п 
Учебные предметы  Формы промежуточной аттестации 

1.  Русский язык Диагностическая работа  

2.  Литература Диагностическая работа 

3.  Иностранный язык  (английский) Тест с практической часть 

4.  

Математика (Алгебра и начала 

математического анализа Геометрия 

Вероятность и статистика) 

Диагностическая работа  

5.  Информатика и ИКТ Тест с практической часть 

6.  Физика Тест  

7.  Химия Тест  

8.  Биология Тест  

9.  История Тест  

10.  Обществознание Тест  

11.  География Тест  

12.  Изобразительное искусство Зачет  

13.  Музыка  Зачет  

14.  Технология Зачет  

15.  Физическая культура Выполнение контрольных нормативов 

16.  Основы безопасности жизнедеятельности  Тест  

17.  
Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
Зачет  

 



 
 

Освоение образовательной программы основного общего образования завершается 

обязательной итоговой аттестацией выпускников. Государственная итоговая аттестация 

выпускников 9-х классов школы осуществляется в соответствии приказом от 7.11.2018г. 

№1489/1513 «Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации 

по образовательным программам основного общего образования» (зарегистрирован 

Минюстом России 10.12.2018 №52953). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://nmsk-school-six.moy.su/2018-2019/porjadok_gia-9_ot_07.11.2018_189-1513.pdf
http://nmsk-school-six.moy.su/2018-2019/porjadok_gia-9_ot_07.11.2018_189-1513.pdf
http://nmsk-school-six.moy.su/2018-2019/porjadok_gia-9_ot_07.11.2018_189-1513.pdf
http://nmsk-school-six.moy.su/2018-2019/porjadok_gia-9_ot_07.11.2018_189-1513.pdf


 

 

Учебный план основного общего образования на 2023-2024 уч.год  

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю  

5абв 6аб 7абв 8абв 9аб Всего  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература                3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык  

(английский, немецкий) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия    2 2 2 6 

Вероятность и статистика    1 1 1 3 

Информатика и ИКТ   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История (Всеобщая история, 
История России) 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание (включая 

экономику и право)  
1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно – 
нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно – 
нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Итого: 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 1 2 2 1 8 

Русский язык и 

литература 
Комплексный анализ текста 1  1 1  3 

Общественно-научные 

предметы 
История      1 1 

Математика и 

информатика 
Информатика и ИКТ 1 1    2 

Элективный курс 

«Практикум по математике»  
   1  1 

Естественнонаучные 

предметы 

Элективный курс 

«Занимательная биология»   
1   1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная  нагрузка (при 

5-дневной неделе)  в соответствии с действующим 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 



 

 

Деление на подгруппы 

Предмет 5А 5Б 5В 6А 6Б 7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 9А 9Б 

Английск

ий язык 

2 

под

г. 

2 

под

г. 

2 

под

г. 

2 

под

г. 

2 

под

г. 

2 

под

г. 

1 

под

г. 

2 

под

г. 

1 

под

г. 

1 

под

г. 

2 

под

г. 

1 

под

г. 

2 

под

г. 

Немецки

й язык 
- - - - - - - - - - - 

1 

под

г. 

- 

 

План комплектования 

Класс 5А 5Б 5В 6А 6Б 7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 9А 9Б 

Количество 

учащихся 
24 25 24 26 26 21 21 21 18 16 21 24 28 
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